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PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA

LU
N

ED
ì

Pasta all'Amatriciana Pasta al tonno Pasta al pesto di zucchine Pasta bianca

Sformato di verdure Polpette di carne Formaggio Polpettine di carne

Fagiolini al vapore Zucchine al forno Fagiolini al forno Carote

Frutta Frutta Frutta Frutta

M
A

RTED
I'

Risotto alla milanese Pasta al pesto Pasta al ragù

Muffin di formaggio Nuggets di pollo casalinghi Crocchette di verdura Pizza

Finocchi al Vapore Fagiolini Pomodori Legumi stufati

Yogurt Banana Frutta Banana

M
ER

C
O

LED
Ì

Pasta al pomodoro Tortelloni di magro Risotto alla parmigiana Tortiglioni al pomodoroe basilico
Nasello Gratinato Piadina cotto e formaggio Filetto di merluzzo croccante Arrosto al forno
Fagiolini stufati Pomodori Corote al vapore Zucchine al vapore

Budino Gelato Frutta Gelato

G
IO

V
ED

Ì

Pasta al pesto Pasta pomodoro e ricotta Pasta al pesto Insalata di riso

Cotoletta alla milanese Rollè di frittata Polpette in umido Formaggio

Patate Insalata mista Purè di patate Carote julienne

Frutta Frutta Frutta Frutta

V
EN

ER
D

Ì

Pasta al pomodoro Riso in bianco Penne al pomodoro e basilico Pasta integrale alla Portofino

Frittata Nuggets di pesce Torta di verdure Frittata

Carote julienne Carote al vapore Carote Julienne Patate al forno

Frutta Budino Yogurt Succo di frutta


