
Menù Estivo a.s.  2022-23 Istituto Maria Immacolata Scuola Primaria 
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 PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA 

 

Pizza 
Prosciutto cotto ½ porzione 

Insalata verde 
Frutta 

Tortelloni di magro alla salvia 
Tortino di legumi 
Carote julienne 

Frutta 

Pasta integrale pomodoro e peperoni 
Crocchette 

Carote julienne 
Yogurt alla frutta 

Pasta integrale al pesto verde 
Tonno/Tonno e fagioli 

Insalata verde 
Frutta 

 

Pasta integrale pomodoro e basilico 
Polpettine 

Carote julienne 
Yogurt alla frutta 

Pasta integrale al tonno 
Crescenza 

Finocchi julienne in insalata 
Frutta 

Risotto con lenticchie rosse 
Tonnato 

Insalata mista 
Frutta 

Lasagne 
Carote Julienne 

Frutta 

 

Vellutata di verdure con farro 
Arrosto agli agrumi 

Zucchine 
Frutta 

Insalata di farro 
Frittata 
Mais 

Gelato 

Crema di ortaggi con farro 
Filetto di merluzzo alla 

pizzaiola 
Zucchine 

Frutta 

Vellutata di zucchine 
Cotoletta di pollo alla 

milanese  
Pomodori 

Frutta 

 

Risotto alla parmigiana 
Bocconcini di pesce 

Pomodori 
Frutta  

Riso e prezzemolo (asciutto) 
Lonza al forno 

Pomodori 
Frutta  

Pasta al pesto 
Strudel prosciutto e formaggio 

Insalata mista  
Frutta 

Insalata di riso 
Insalata mista 

Gelato 
 

 

Pasta allo zafferano  
Zucchine alla parmigiana 

Fagiolini al prezzemolo 
Frutta 

Spaghetti alla Portofino 
Filetto di merluzzo croccante 

Fagiolini al forno 
Frutta 

Pizza 
    ½ porzione di primo sale 

Mais 
Frutta 

Pasta agli aromi 
Crocchette di pesce (al sugo) 

Finocchi in insalata 
Frutta  

 
 
Approvato il 30/03/2023 
 In vigore dal 17/04/2023 
Il pane somministrato è a basso contenuto di sale, una volta la settimana verrà servito pane integrale, il pane sarà reso accessibile dopo aver 
consumato il primo piatto - Olio EVO utilizzato come condimento a crudo 
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