
Scusa? Mi stai ascoltando?
spunti di riflessione sulla comunicazione genitori-figli

FORMAZIONE GENITORI 

Genitori 2.0. Sopravvivere all’adolescenza: 
risorse per genitori
Comprendere le dinamiche genitori-figli, capire le emozioni 
in gioco nelle interazioni quotidiane e apprendere alcune 
risorse per gestire serenamente la comunicazione.

La comunicazione che consolida il patto 
educativo nell’età dello sviluppo
Esplorare la comunicazione tra genitori e figli: trovare le 
chiavi di comunicazione per sostenere l’agire educativo 
nelle diverse fasi evolutive. 

giovedì

23/11      
2023

Gli incontri si svolgeranno presso l'Aula Magna della scuola, dalle ore 20.45 alle ore 22.30.

Relatore: 
Alessandro Ciardi
psicologo e psicoterapeuta

giovedì

25/1      
2024

Relatore: 
Federico Ferrari
pedagogista e dottore in 
psicologia

Educare: una questione di sguardi
Modificare lo sguardo sulla relazione genitori-figli. Alcune 
strategie: l’ascolto di sé e dell’altro, le ipotesi sui compor-
tamenti, il sostegno motivazionale ed emotivo, il senso di 
appartenenza.

giovedì

21/3      
2024

Relatrice:
Giulia Cavalli
psicologa e psicoterapeuta


